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Informacja prasowa 17 maja 2024

Zdrowa dieta i etyczna produkcja kluczem do wysokiej jakosci miesa

W polskiej branzy miesnej coraz wiekszy nacisk ktadziony jest na jakos$é, bezpieczeristwo i wartosci odzywcze
produktéw miesnych. W obliczu rosngcej swiadomosci konsumentéw oraz wymogdw prawnych, Polska stoi
na czele wprowadzania innowacji i najlepszych praktyk w produkcji miesa. 14 maja w ramach jednej z najwazniej-
szych branzowych konferencji MEATing 2024 Zwigzek POLSKIE MIESO zaprosit uczestnikdw na panel naukowy
~Mamy na to przepis” realizowany w ramach VI edycji kampanii “Marka Polskie Mieso - Polska Smakuje”. Eksperci
skupili sie na kluczowych aspektach propagowanych przez Zwigzek: promowaniu najwyzszej jakosci polskiego

miesa i etycznej produkcji.

Dobrostan zwierzqt uznaje sie za nieodtgczny element wysokiej jakosci miesa. Zwierzeta hodowane w odpowiednich
warunkach sg zdrowsze, co ma bezposredni wptyw na jakos¢ sktadnikéw odzywczych i smak miesa. W Polsce przepisy
dotyczgce dobrostanu zwierzgt nalezg do najbardziej rygorystycznych w Europie, co jest gwarancjg wysokich standar-

dow produkgji.

Zastosowanie zaawansowanych technologii w hodowli i przetwarzaniu miesa ma kluczowe znaczenie dla podno-
szenia standardéw jakosci. Kontrola sktadnikdw diety zwierzgt oraz innowacyjne metody przetwdérstwa pozwalajg
na produkcje miesa z lepszym profilem ttuszczowym i zwiekszonq zawartoscig sktadnikéw bioaktywnych. Wpro-
wadzanie nowoczesnych systemdw monitorowania zdrowia zwierzqt dodatkowo przyczynia sie do minimalizacji stresu

i poprawy ich warunkdéw zycia w hodowlach.

Znaczqgcy wptyw na branze majq badania naukowe, ktére analizujg rézne aspekty produkcji miesnej, od genetyki po

etologie zwierzat.

— Zrozumienie zaleznosci miedzy dobrostanem zwierzqgt a jakoscig miesa pozwala na zastosowanie praktyk, ktére nie
tylko poprawiajq warunki zycia zwierzqt, ale réwniez wptywajg na parametry jakosciowe miesa, takie jak pH, kruchos¢

i wodochtonnos$é — méwit prof. Tomasz Schwarz z Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie.

Polska, jak kazdy cztonek UE, stosuje bardzo rygorystyczne przepisy dotyczgce bezpieczeristwa zywnosci. Wszystkie
zaktady zajmujgce sie produkcjg zywnosci muszq opracowad i wdrozy¢ zasady systemu HACCP, gwarantujgcego,

ze mieso produkowane w Polsce spetnia najwyzsze standardy jakosci.
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Whasciwe odczytywanie znajdujgcych sie na etykietach i certyfikatach informacji dotyczgcych metod hodowli
i pochodzenia miegsa jest niezbedne, by dokonywad $wiadomych wyboréw zakupowych. Produkty pochodzgce
z odpowiedzialnych Zrdédet, certyfikowane i oznaczone jako ekologiczne czy wolne od antybiotykdw, a takze swiado-

mos¢ zdrowego odzywiania zyskujg na znaczeniu wsrdd polskich konsumentdéw.

— Optymalizacja spozycia miegsa, skupienie na jakosci i umiarze, sq kluczowe w zdrowe] diecie — podkreslata
dr Wanda Baltaza w swoim materiale, ktéry zaprezentowat dietetyk Marcin Michalski. — Nie tylko ilos¢, ale przede

wszystkim jakosc spozywanego miesa ma znaczqgcy wptyw na zdrowie publiczne.

Polska branza miesna dgzy do osiggniecia pozycji lidera w promowaniu najlepszych praktyk produkcji miesa,
z naciskiem na jakosd, dobrostan zwierzqt oraz swiadomosd ekologiczng. Pomimo osigganych sukceséw wcigz
stoi przed wyzwaniami zwigzanymi z zapewnieniem zrownowazonego rozwoju i minimalizacjq wptywu produkcji
na srodowisko. Koniecznos¢ zastosowania odpowiedzialnych praktyk, ktére sq korzystne zaréwno dla zwierzat, jak
i dla $rodowiska, staje sie kluczowa. To odpowiedZ na globalne wyzwania oraz rosngce oczekiwania konsumentow,

ktdrzy coraz czesciej wybierajg produkty pochodzgce z etycznych i zrdwnowazonych Zrédet.
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