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Let’s meat Christmas — kolejna odstona kampanii ,,Pewne jest jedno - Polskie Migso. Najlepsze
w kuchniach swiata”

Swieta Bozego narodzenia to okres, ktéry na calym swiecie kojarzy sie nie tylko z choinka,
prezentami i spedzaniem czasu w rodzinnym gronie. To takze czas, w ktérym czesciej niz zwykle
gotujemy i czesciej niz zwykle jemy. Waine wiec, by potrawy, ktére wtedy spoiywamy bytly
przygotowane ze skifadnikow najwyiszej jakosci. Zwigzek Polskie Mieso w ramach prowadzonej
kampanii ,Pewne jest jedno — Polskie Mieso. Najlepsze w kuchniach swiata” zorganizowat
specjalne warsztaty poswiecone kuchni swigteczne;.

Po tradycyjnie postnej Wigilii na Swigtecznych stotach, niezaleznie od dtugosci i szerokosci
geograficznej, kréluja miesa i wedliny. Nic wiec dziwnego, ze to wtasnie one staty sie bohaterem
zorganizowanych przez Zwigzek Polskie Mieso warsztatéw kulinarnych Let’s meat Christmas.

— Kuchnia swigteczna to kuchnia wyjgtkowa. | to nie tylko tu, w Polsce, ale na catym swiecie.
Wspomnienia potraw ze swigtecznego stofu towarzyszq kazdemu, niezaleznie od kontynentu, na
ktorym mieszka. Jako Zwigzek Polskie Mieso, organizujgc warsztaty, chcielibysmy pokazac, ze polski
drob i polska wieprzowina sq produktami uniwersalnymi, docenianymi na cafym Swiecie.
Udowadniamy dzis, Ze z powodzeniem mieso produkowane w naszym kraju moze byc
wykorzystywane w kuchniach wszystkich kontynentow przy przygotowywaniu kazdej swigtecznej
potrawy — ttumaczy Witold Choinski, Prezes Zwigzku Polskie Mieso. Organizatorzy kampanii
podkreslaja, ze polskie mieso jest nie tylko smaczne i uniwersalne, ale réwniez bardzo zdrowe.

— O zrownowazonej diecie nalezy pamietac¢ zawsze, rowniez w okresie swigtecznym. W naszej
codziennej, dobrze zbilansowanej diecie powinno znaleZ¢ sie takze mieso. Pamietajmy, Zze wybierajgc
potrawy z drobiu i wieprzowiny nie musimy martwic sie o zbedne kalorie. Piers z kurczaka zawiera ich
zaledwie 98 w 100 g, a schab wieprzowy — 118 w 100 g. Miesa te charakteryzujq sie réwniez
bogactwem sktadnikow odzywczych, takich jak biatko, Zelazo czy cynk — podkresla, uczestniczaca
w spotkaniu, prof. Agnieszka Wierzbicka z SGGW.

Let’s meat Christmas to przede wszystkim wspdlne gotowanie. Warsztaty prowadzita Adriana
Marczewska, wybitna szefowa kuchni i autorka projektu La Blabla. A towarzyszyli jej ambasadorowie
kampanii Ola Nguyen i Matteo Brunetti. Menu, choc jak najbardziej swigteczne, to odbiegato od tego,
co znajdziemy na tradycyjnym polskim stole, wszak tematem kampanii sg kuchnie swiata. Dlatego
uczestnicy zmierzyli sie z tradycyjnymi swigtecznymi potrawami, ale spozywanymi w tym okresie
w réznych zakatkach $wiata. | tak, w kuchni przygotowywano miedzy innymi zupe pozole na
grillowanym kurczaku, tourtiere z mielong wieprzowing czy roladki wieprzowe z konfiturg Sliwkowg
i puree chrzanowym. Jak zapewniali zgodnie uczestnicy wszystko byto smaczne, bo wtasnie takie jest
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polskie mieso. Warto o tym pamieta¢ podczas przygotowania swigtecznych positkdw we wtasnych
domach. Wybierajmy produkty pochodzace z Polski. To one sg smaczne, zdrowe i bezpieczne.

Zwigzek Polskie Mieso, organizator warsztatéw, zadbat réwniez o niemarnowanie zywnosci. To
bardzo wazne w kontekscie zblizajacych sie Swiat. Dlatego wszystkie, niewykorzystane w czasie
warsztatéw, produkty trafity do potrzebujacych z warszawskich jadtodzielni.

O Zwiazku Polskie Mieso

Zwiazek Polskie Mieso to organizacja branzowa reprezentujgca interesy gospodarcze zrzeszonych w niej podmiotow,
dziatajgcych w branzy miesnej oraz wspdtpracujacych z nig w zakresie ich dziatalnosci wytworczej, handlowej i/lub
ustugowej, w szczegolnosci wobec organdw panstwowych. Cztonek European Livestock and Meat Trades Union.

Kontakt dla mediéw
Maria Majcherek

m.majcherek@partnersi.com.pl

+48 505 407 444
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