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Piknik z Kuroniami w towarzystwie polskiego miesa drobiowego

Sezon na majoéwki w petni! Nasze grille sg rozpalone od kulinarnych emociji,
a na ruszcie coraz czesciej gosci polski dréb. Potwierdzili to uczestnicy
,Pikniku z Kuroniami”, ktéry odbyt sie w ramach IV edycji kampanii ,Marka
Polskie Mieso. Polska Smakuje". Gosciem specjalnym wydarzenia byta aktorka
- Anna Mucha.

Kampanie popularyzujgcg wiedze na temat polskiego miesa drobiowego oraz wieprzowego
organizuje Zwigzek Polskie Mieso. To organizacja zrzeszajgca firmy dziatajagce w szeroko
pojetej branzy miesnej. ,Piknik z Kuroniami”, ktory zagoscit w przepieknych przestrzeniach
Villi Foksal w Warszawie, byt poswiecony walorom polskiego miesa drobiowego. Krolowaty
piersi z kaczki, udka z kurczaka, potgeski i udziki przyrzgdzone w oparciu o autorska
recepture rodzenstwa Gai i Jakuba Kuroniow, ktorzy petnig honory ambasadoréw kampanii.

Dzigki takim spotkaniom mamy mozliwoS¢ przekonania sie jak waznym elementem
codziennej diety powinno by¢ mieso drobiowe. Jego ogromnym atutem jest wszechstronne
zastosowanie w polskiej kuchni oraz tatwosS¢ i mozliwoSc przyrzgdzania na wiele roznych
sposobow. Polski drob posiada ogromne walory smakowe, ale co rownie wazne - a nie
zawsze obecne w Swiadomosci spotecznej - takze korzysci zdrowotne. Tym samym migso
drobiowe doskonale wpisuje sie w potrzeby zywieniowe grup o szczegolnych wymaganiach
dietetycznych, m.in. zawodowych sportowcow, 0sob starszych czy matych dzieci. — mowit
Witold Choinski, prezes Zwigzku Polskie Mieso, witajgc Gosci spotkania w Villi Foksal.

Piknikowy anturaz, maj w petni i polski drob w roli gtbwnej. Nie mogto obyC sie zatem bez
grillowania. Przygotowanie miesa na ruszcie wbrew powszechnie panujgcym opiniom
wymaga wiedzy nie tylko ,ogniowej’. Niezbedna jest tez sztuka wyboru odpowiedniego
miesa, jego marynowania w nietuzinkowych kompozycjach przypraw, a pozniej odpowiednia
obrobka.




Sfinansowano z Funduszu Promocji Miesa Drobiowego oraz Funduszu Promocji Migsa Wieprzowego.
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Polski drob, w szczegodlnosci mieso z kurczakow, indykow czy kaczek to zdecydowanie
najwygodniejszy i najsmaczniejszy rodzaj miesa do grillowania. Pamietajmy jednak, zeby nie
przesadzi¢ z czasem, w ktorym poddajemy go dziataniom temperatury. CzyScmy ruszt przed
kazdym uzyciem i unikajmy aluminiowych tacek. Migso drobiowe jest bardzo delikatne
w Smaku, wiec Swietnie pasujg do niego wyraziste azjatyckie przyprawy,
curry czy aromatyczny szafran. - radzi Gaja Kuron, ambasadorka kampanii.

W towarzystwie obecnej na Pikniku Anny Muchy, ktéra wigcza drob w rodzinny jadtospis,
prowadzono rowniez dyskusje na temat walorow zdrowotnych migesa drobiowego. Na pytania
zgromadzonych dziennikarzy odpowiadata réwniez dietetyczka i ekspert kampanii Dorota
Osobka — Mieso drobiowe jest waznym zrodtem petnowartoSciowego biatka, witamin -
szczegoOlnie tych z grupy B, wysoce przyswajalnego zelaza hemowego, cynku, potasu,
fosforu, selenu i innych waznych dla organizmu sktadnikow mineralnych. Drob, po ktory
siegamy najczesciej, czyli mieso kurczaka i indyka ma niewielkg zawartoSc¢ ttuszczu, jest
wiec niskokaloryczne i lekkostrawne. Jego niewatpliwg zaletg jest takze fatwosc¢
przygotowania. Pier$ z kurczaka na parze, zaleznie od jej wielkosci, gotuje sie od 18 do 25
minut, a ta przyrzgdzana na patelni bedzie gotowa juz w 10 minut! Te wszystkie zalety
doskonale wpisujg sie w dzisiejsze trendy zywieniowe. Konsumenci cenig mieso drobiowe
takze za jego przystepng cene i wszechstronno$Sc¢ zastosowan. Mozna je wykorzystac nie
tylko w daniach gtownych, ale tez w przekgskach, satatkach, zupach, dietetycznych
positkach, kanapkach, na ciepto i na zimno, wytrawnie i na stodko. Mozna je piec, smazy¢
i gotowac w wodzie. Pomystow na pyszne dania z polskim drobiem sg tysigce.

,R6znorodnos¢ z polotem” takie okreslenie definiuje drob w kontekscie kulinarnym najpetniej.
Dlatego tez mieso drobiowe jest obecne niemal wszedzie: w restauracjach ala carte,
w kantynach, w bistrach i w barach szybkiej obstugi. Polski dréb towarzyszy nam od lat
i wszystko wskazuje na to, ze jest to jedna z tych sktadowych kulinarnej rzeczywistosci, ktéra
bez wzgledu na mody bedzie niezmiennie obecna w naszym menu, zaréwno tym
wykwintnym i tym domowym, ale nie tylko tym rodzimym. Wysoka jako$¢ miesa drobiowego,
jego walory smakowe i zdrowotne oraz wysokie standardy produkcji zyskaty uznanie
i zaufanie odbiorcow na catym Swiecie.

Piknik z Kuroniami odbyt sie 25 maja 2022 w Villi Foksal w ramach IV edycji kampanii ,,Marka
Polskie Mieso. Polska Smakuje" organizowanej przez Zwiagzek Polskie Mieso - organizacji
reprezentujgcej interesy gospodarcze zrzeszonych w niej podmiotéw, dziatajgcych w obrebie branzy
miesnej oraz wspotpracujgcych z nig w zakresie ich dziatalnosci wytwdérczej, handlowej
i/lub ustugowej, w szczegoélnosci wobec organéw panstwowych.

Wiecej o kampanii: www.pewnejestjedno.pl

Kontakt dla mediow:
tukasz Jurkiewicz - tel. 695 471 000 mail: polskie-mieso@brandnewheaven.pl
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