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Poczuj Chill - zdrowe grillowanie w Ogrodach Wista

Do Ogrodow Wista, malowniczej nadrzecznej przestrzeni Warszawy, Zwigzek Polskie Mieso zaprosit
swoich gosci na grillowy piknik pod hastem Poczuj Chill. Gospodarzem wydarzenia byt ambasador
kampanii "Marka Polskie Mieso — Polska Smakuje” - Grzegorz Zawierucha, znany i lubiany szef
kuchni. W towarzystwie influenceréw - Natalii Maszkowskiej i Piotra Oginskiego, Grzegorz
pokazywat, jak przygotowac zdrowego i smacznego grilla z miesa wieprzowego i drobiowego - dwéch
rodzajéw miesa, ktére Polacy najczesciej wybieraja na grilla.

Poczuj Chill - polskie mieso karmi zmysty

Piknik byt czescig V ogdlnopolskiej kampanii promocyjno-informacyjnej prowadzonej w tym roku pod
hastem ,,Polskie Migso Karmi Zmysty" przez Zwigzek Polskie Mieso, ktérej celem jest przyblizenie
wiedzy o polskim miesie, rozprawienie sie z mitami na jego temat oraz promowanie zdrowego stylu
zycia i zrwnowazonej diety, w ktérej mieso wieprzowe i drobiowe odgrywajg istotng role.

- To kolejne wydarzenie z cyklu naszej kampanii "Polskie Mieso - Polska Smakuje" - mowi

dr Witold Choinski, Prezes Zwigzku Polskie Mieso. Kazde z organizowanych spotkan, niezaleznie od
formy - warsztatdw kulinarnych czy konferencji naukowych - ma na celu edukacje o polskim miesie.
Ciesze sie, Ze nasze dziatania przynoszq pozytywne skutki, a konsumenci zyskujg wiedze, ktora pozwala
im prowadzic¢ lepszy i zdrowszy tryb Zycia.

Goscie mieli okazje aktywnie uczestniczy¢ w grillowaniu, przygotowujac smaczne dania

z polskiego miesa wieprzowego i drobiowego pod okiem Grzegorza Zawieruchy, Natalii Maszkowskiej i
Piotra Oginskiego. Potrawy trafity na stot, gdzie wszyscy mogli je sprébowacd i porozmawiac z
Grzegorzem i influencerami.

O tym, jak grillowac tak, by nam to nie zaszkodzito, méwit Piotr Oginski (Kocham gotowac):

- Zawsze grillujemy na rozgrzanym Zarze, nie na ogniu. Dobrze rozgrzany zar mozemy rozpoznac po
charakterystycznym szarym popiele wystepujgcym na rozgrzanych kawatkach wegla, powinien sie on
pojawic na catej powierzchni grilla. Ogieri natomiast przypala nasze potrawy przez co sq twarde, gorzkie
i mogq zawierac substancje kancerogenne. Pamietajmy tez, aby nigdy nie marynowac miesa w oleju,
oliwie lub jakimkolwiek ttuszczu. Podczas grillowania skapuje on na rozgrzany wegiel i podpala sie,
przez co potrawy sie przypalajq. Jezeli grillujemy suche mieso i chcemy mu nadac wiecej smaku to
najlepszym sposobem bedzie posmarowanie gotowego juz kawatka miesa miekkim mastem po zdjeciu z
rusztu.

Sfinansowano z Funduszu Promocji Migsa Drobiowego oraz Funduszu Promocji Miesa Wieprzowego.




Zwigzek Polskie Mieso stara sie wdrazaé edukacyjne programy, ktére zwiekszajg Swiadomosc
konsumentdéw na temat jakosci i pochodzenia miesa oraz promujg zdrowy styl zycia

i zrownowazong diete, w ktdrej polskie mieso wieprzowe i drobiowe odgrywajg istotng role. Jednym z
nich jest kampania " Marka Polskie Mieso - Polska SmakujeGrillowanie po polsku

Grillowanie to w Polsce popularna forma spedzania czasu na swiezym powietrzu. Statystyki pokazuja,
ze Polacy najczesciej wybierajg mieso drobiowe i wieprzowe na grilla, a najchetniej przygotowywane sg
klasyczne dania, takie jak karkdwka czy szasztyki z kurczaka. Mieso z grilla najczesciej maceruje sie w
réznych rodzajach marynat i spozywa z satatkami oraz grillowanymi warzywami.

W zaleznosci od regionu kraju i osobistych upodoban, Polacy grillujg mieso na rézne sposoby.
Najczesciej stosowane sg nastepujgce metody grillowania: na ruszcie, na patyku, na ptycie czy na
kamieniu, ale prawdziwg ciekawostka jest grillowanie w ptatkach soli. Mieso uktada sie na ptatkach soli,
a nastepnie grilluje na otwartym ogniu. Drugim jeszcze mato rozpowszechnionym sposobem jest
grillowanie na wczesniej namoczonej desce.

Influencerka Natalia Maszewska podzielita sie informacjami o najnowszych trendach w gotowaniu.

- Trend w grillowaniu na ten sezon to zdecydowanie zero waste, wiecej warzyw do grillowanego miesa,
oraz ekologia. Prostota wygrywa ponad wszystko, sezonowe warzywa, polskie mieso, ktore idealnie
nadajq sie na grill, uzywanie produktow w 100% bez zbednych odpaddw, ekologiczne pochodzenie
sktadnikdw oraz ekologiczny wegiel zamiast palnikdw gazowych. Liczy sie jakosé, a nie ilos¢, dlatego
dania najlepiej jakby byty proste, tresciwe i bez zbednych dodatkdw - powiedziata Natalia Maszewska.

O Zwiazku Polskie Mieso

Zwigzek Polskie Mieso to organizacja branzowa reprezentujgca interesy gospodarcze zrzeszonych w niej
podmiotdéw, dziatajgcych w branzy miesnej oraz wspétpracujacych z nig

w zakresie ich dziatalnosci wytwdrczej, handlowej i/lub ustugowej, w szczegdlnosci wobec organdéw
panstwowych. Cztonek European Livestock and Meat Trades Union.

Wiecej o kampanii: www.pewnejestjedno.pl
Sfinansowano z Funduszu Promocji Miesa Drobiowego oraz Funduszu Promocji Miesa Wieprzowego.
Kontakt dla mediéw:

Edyta Bach Tel 501 23 23 02
polskie-mieso@brandnewheaven.pl

Sfinansowano z Funduszu Promocji Migsa Drobiowego oraz Funduszu Promocji Miesa Wieprzowego.




