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»Polskie mieso w dobrej formie"
— ruszyta VIl edycja kampanii wspierajgcej zdrowie dzieki biatku zwierzecemu

Wystartowata VIl edycja kampanii edukacyjnej ,Marka Polskie Mieso — Polska Smakuje” pod hastem
»Polskie mieso w dobrej formie”. Jej twarzami sg najbardziej znany w Polsce mistrz kulinarny, legenda
polskiej pitki noznej oraz wybitna dietetyczka.

Tegoroczna, VIl juz edycja kampanii edukacyjnej ,,Marka Polskie Mieso — Polska Smakuje” poswiecona
jest dobrej formie psychicznej i fizycznej. Kampania taczy wiedze specjalistéw z praktycznymi
wskazowkami, podkreslajgc znaczenie zbilansowanej diety bogatej w wysokowartosciowe biatko
zwierzece i regularnej aktywnosci fizycznej.

Robert Sowa na czele kulinarnej rewolucji

Ambasadorem tej edycji kampanii zostat Robert Sowa, znany restaurator i kucharz, w tym takze
reprezentacji Polski w pitce noznej w latach 1998-2005. — Moja przygoda z reprezentacjq Polski w pifce
noznej uswiadomita mi, jak kluczowe jest potqczenie odpowiedniej diety z aktywnosciq fizyczng. Przez
siedem lat miatem zaszczyt karmi¢ naszych biafo-czerwonych, obserwujgc, jak wtasciwie dobrane
positki wptywajg na ich energie i wyniki na boisku. Wierze, ze polskie mieso wieprzowe i drobiowe,
przygotowane z pasjq i dbatoscig o szczegdty, moze byc nie tylko smacznym, ale przede wszystkim
zdrowym elementem diety kazdego z nas — powiedziat Robert Sowa.

Mieso: fundament diety cztowieka od tysiecy lat

— Mieso odgrywato kluczowgq role w rozwoju ludzkosci przez tysigce lat i nadal jest niezbednym
elementem diety cztowieka — podkreslit Jacek Strzelecki, prezes zarzagdu Zwigzku POLSKIE MIESO.
— Sktadniki odzywcze zawarte w miesie sq niezastepowalne przez roslinne zamienniki, dlatego
niezbedna jest edukacja na temat zdrowego spozycia miesa i jego sSwiadomego wyboru. Branza miesna
w Polsce dba o dostarczanie wysokiej jakosci biatka zwierzecego, wspierajgc zdrowie konsumentow
i zrwnowazony rozwdj spoteczenstwa.
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Réwnowaga zywieniowa i ruchowa jako recepta na dobrg forme

W osiggnieciu i utrzymaniu dobrej formy pomogg Polakom eksperci: Wanda Baltaza, dietetyk kliniczny
i wykfadowca akademicki WUM, oraz Tomasz lwan, byty polski pitkarz i reprezentant Polski.
— Zréwnowazone spozycie miesa wspiera regeneracje i wyniki sportowe, dostarczajgc organizmowi
energii, biatka oraz niezbednych sktadnikéw odzywczych — powiedziata Wanda Baltaza. Jak pokazujg
badania, biatko zwierzece ma bardziej korzystny wptyw na bezttuszczowg mase ciata w poréwnaniu
z roslinnym, a korzys¢ ta jest bardziej wyrazna u mtodszych oséb. — Dlatego wigczenie miesa do diety
jest dla nich szczegdlnie wazne — podkreslita dietetyczka.

Tomasz Iwan: zmien styl Zycia i popraw swojg kondycje

Byly reprezentant Polski zachecit do zmian w stylu zycia, ktére pomogg w utrzymaniu dobrej formy:
— Zdrowa dieta to podstawa sukcesu w sporcie i codziennym zyciu. To nie tylko kwestia kulinarnych
doznan, ale swiadomego wyboru, ktory przektada sie na kondycje i samopoczucie. Bez odpowiednich
sktadnikow odzywczych trudno jest osiggngc¢ dobrg forme, zwtaszcza gdy za oknem chtéd i wiatr.

Sekrety szefa kuchni: jak wydoby¢ petnie smaku z miesa

Warto pamietac, ze rézne rodzaje miesa nalezy przyrzadza¢ w odpowiedni sposdb, aby wydoby¢ peten
smak i zachowa¢ wartosci odzywcze. — Wieprzowine warto piec z aromatycznymi przyprawami
korzennymi, ktére podkreslajg jej smak, natomiast drob — komponowaé z ziotami nadajgcymi mu
lekkosci. Roznorodnos¢ mies w diecie wptywa nie tylko na smak potraw, ale takze na ich wartosc¢
odZywczq — zdradzit swoje techniki kulinarne Robert Sowa, ambasador kampanii.

Réznorodnosc mies — bogactwo smakow i wartosci odzywczych

Gatunki miesa réznig sie takze zawartoscig sktadnikéw odzywczych. Dréb jest lekkostrawny i wspiera
regeneracje, co jest istotne dla oséb aktywnych fizycznie. Wieprzowina jest bogata w zelazo i witaminy
z grupy B, co jest kluczowe dla odpornosci organizmu zimg. Dodatkowo, jak pokazujg badania, mieso
wieprzowe moze pomodc w zwiekszeniu spozycia niedoborowych sktadnikéw odzywczych oraz
zdrowych grup zywnosciowych.

Zbilansowana dieta z migsem: klucz do zdrowego odzywiania

Co jest podstawg zbilansowane]j diety uwzgledniajgcej mieso? — Kluczem jest réznorodnosc i umiar.
Swiadome wiqgczanie do diety réznorodnych Zrédet biatka zwierzecego potgczone z warzywami
i produktami petnoziarnistymi to prosty sposob na zdrowe odzywianie — wyjasnita Wanda Baltaza.
— Eksperymentujmy w kuchni, odkrywajmy nowe smaki i korzystajmy z bogactwa, jakie oferujq rozne
rodzaje miesa — zachecit Robert Sowa.




JE
pOLSKIE MIESD poLSKRA SMAKU

Wiecej informacji na stronie https://pewnejestjedno.pl/.

O Zwiazku POLSKIE MIESO

Zwigzek POLSKIE MIESO jest najwiekszg organizacjg branzowg w Polsce, ktéra reprezentuje interesy
gospodarcze firm z branzy miesnej — hodowcow, producentow oraz ustugodawcow w kraju, jak i na
catym Swiecie.

Misjg Zwigzku POLSKIE MIESO jest aktywne wspieranie inicjatyw cztonkdw i przyczynianie sie do
rozwoju gospodarczego. Zwigzek dba réwniez o udoskonalenie procesu ksztatcenia zawodowego,
promuje zasady etyki w biznesie i stoi na strazy uczciwego postepowania na rynku.

Zwigzek POLSKIE MIESO zajmuje sie takze promowaniem miesa w Polsce i na arenie miedzynarodowe;j
oraz dbaniem o wizerunek branzy.

Kontakt dla mediow:

Biuro prasowe

Aleksandra Bartos
polskie-mieso@brandnewheaven.pl
tel. 532 315 756
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