»,Marka Polskie Mieso” — startuje ogélnopolska kampania informacyjna.

Pewne jest jedno. Polskie mieso. Pod takim hastem Zwigzek ,,Polskie Mieso” rozpoczat ogélnopolska kampanie
informacyjng ,,Marka Polskie Mieso” dotyczaca drobiu i wieprzowiny. Gtéwnym celem dziatan jest zwiekszenie
Swiadomosci i wiedzy wsréd konsumentéw na temat waloréw wieprzowiny i drobiu oraz walka ze stereotypami
zywieniowymi dotyczacymi miesa. Ambasadorami akcji zostali Beata Sniechowska i Tomasz Czajkowski.

Statystyczny Polak zjada rocznie 76,5 kg miesa i jego przetwordw.* Jako$é i warto$¢ odzywcza polskiego miesa stale
rodnie, a jak wynika z najnowszych badan, $rednia zawartosé ttuszczu w miesie wieprzowym jest okoto dwukrotnie
nizsza niz dotychczas sadzono. Przyktadowo jeszcze 20 lat temu popularny boczek zawierat 15% ttuszczu wiecej niz
obecnie. W wyniku udoskonalenia hodowli proporcje te ulegly znacznej poprawie.? Z zywieniowego punktu
widzenia mieso nadal jest bardzo waznym i wartosciowym sktadnikiem diety, poniewaz stanowi Zzrédto biatka o
wysokiej wartosci biologicznej, zapewniajgcego prawidtowy rozwdj i zdrowie organizmu. Mieso to takze witaminy i
mikroelementy — wieprzowina moze by¢ w diecie dobrym Zrédtem witamin E, B1 i B6, a takze zelaza, ktére z miesa
moze wchtania¢ sie az w 50%, podczas gdy z produktéw roslinnych zaledwie w 1 — 8%.3

Tymczasem w obiegowe] opinii czesto powielane sg stereotypy i informacje naukowe, ktére dawno juz zdazyty sie
zdezaktualizowa¢. Stad najnowsza kampania Zwigzku ,Polskie Mieso”. Jej celem jest nie tylko zaprezentowanie
Polakom waloréw smakowych drobiu i wieprzowiny, ale przede wszystkim popularyzacja i aktualizacja wiedzy na
temat miesa, jego wartosci odzywczych i kulinarnych.

- Kampania ,,Marka Polskie Mieso” to przede wszystkim podniesienie Swiadomosci spoteczeristwa na temat roli
miesa w diecie cztowieka — méwi Witold Choinski, prezes zarzagdu Zwigzku ,,Polskie Mieso”. - Edukacja konsumenta
ma na celu pokazanie jak wysoki poziom prezentuje obecnie produkcja miesa drobiowego oraz wieprzowego, jak
wazna jest jego rola w zbilansowanej diecie, a takze prawidtowej pracy organizmu. Na ,tak” dla polskiego miesa
przemawia nie tylko jego jakos¢ i smak, ale przede wszystkim twarde dane: wzrost konsumpcji i idgcy za nim wzrost
sprzedazy zaréwno na rynku polskim jak i poza granicami naszego kraju. Najwazniejszym celem jest jednak dla nas
uswiadomienie konsumentom, dlaczego warto wybierac polskie mieso — przekonuje prezes Choinski.

Zgodnie z ideg kampanii ,Biate czy czerwone?”, organizatorzy akcji odwotujg sie do réznych gustéw kulinarnych
Polakéw. Niezaleznie od tego, czy preferujemy lekka kuchnie, dania orientalne, czy konkret na talerzu — pewne jest
jedno — polskie mieso: wartosciowe, bezpieczne, zdrowe i najwyzszej jakosci.

Ambasadorami kampanii zostali: Beata Sniechowska, szefowa kuchni, restauratorka, zwyciezczyni drugiej edycji
programu MasterChef i Tomasz Czajkowski, twdrca kulinarny, autor bloga Magiczny Sktadnik. Dwie indywidualnosci
z odmiennym podejs$ciem do gotowania, z réznymi temperamentami i gustami kulinarnymi, ktérych taczy jedno —
wybér polskiego miesa.

Cata akcja potrwa do 30 kwietnia 2019 r. Kampania zostata sfinansowana z Funduszu Promocji Miesa Wieprzowego
oraz Funduszu Promocji Miesa Drobiowego.

O Zwigzku ,,Polskie Migso”

Zwigzek , Polskie Migso” to organizacja reprezentujaca interesy gospodarcze zrzeszonych w niej podmiotéw, dziatajacych
w obrebie branzy miesnej oraz wspétpracujacych z nig w zakresie ich dziatalnosci wytwérczej, handlowe;j i/lub ustugowej,
w szczegoblnosci wobec organdéw panstwowych. Cztonek European Livestock and Meat Trades Union.

1 Red. Piotr Szajner: Analizy Rynkowe. Rynek miesa stan i perspektywy, Nr 55, 2018, s. 58, ISSN 1231-2576
23 Praca zbiorowa pod kierunkiem dr inz. Tadeusza Blicharskiego ,,Aktualna wartos¢ dietetyczna wieprzowiny, jej znaczenie w diecie i
wptyw na zdrowie konsumentéw” Warszawa 2013.
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FAKTY | MITY NA TEMAT DROBIU | WIEPRZOWINY

e Wieprzowina zawiera znacznie mniej cholesterolu niz sie powszechnie sgdzi - 54 mg/100g. W
poréwnaniu z normami amerykanskimi USDA polski boczek zawiera mniej cholesterolu 0 41%, zeberka
0 57%, a fopatka, szynka i schab 0 31 — 35%. Tak pokazaty najnowsze wyniki badar nad wieprzowing.?

e Mieso jest Swietnym zrédiem zelaza, pierwiastka niezbednego do prawidtowego funkcjonowania
naszego uktadu krwionosnego. Wystarczy jeden sredni kotlet ok. (320 g) aby zaspokoic
zapotrzebowanie dorostego meziczyzny na ten sktadnik. Aby tego sktadnika dostarczyé sobie ze
szpinaku, musiatby go zjes¢ 30 kg!?

e Wartos¢ energetyczna wieprzowiny zmniejszyta sie znaczgco w efekcie rozwoju hodowli i lepszego
zywienia zwierzat. Aktualnie 100 g schabu dostarcza 152 kcal, a 100 g szynki tylko 118 kcal. Dla
poréwnania 100 g pasztetu z fasoli to az 260 kcal.?

e Najwiecej witaminy B6 jest w karkéwce.*

e Mieso drobiowe zawiera matg ilos¢ kolagenu (ok. 2,5%) co sprawia, ze jest lekkostrawne, kruche i
miekkie oraz ma delikatng strukture tkanek. Ttuszcz w drobiu zlokalizowany jest gtownie pod skérg, co
umozliwia jego fatwe oddzielenie.’

e Juz 100 g miesa z piersi kurczaka bez skéry dostarcza ok. 21g petnowartosciowego biatka. Pokrywa to
w 63% dzienne zapotrzebowanie na petnowartosciowe biatko.®

e Mieso z piersi kurczat i indykdw jest bardzo dietetyczne. 100g dostarcza odpowiednio tylko 99 / 84
kcal oraz posiada $rednio tylko 1,3 / 0,7 g ttuszczu.’

1 Praca zbiorowa pod kierunkiem dr inz. Tadeusza Blicharskiego ,,Aktualna warto$¢ dietetyczna wieprzowiny, jej znaczenie
w diecie i wptyw na zdrowie konsumentéw” Warszawa 2013.

2 Opracowanie wtasne biura kampanii.

3 Opracowanie wtasne biura kampanii.

4 Praca zbiorowa pod kierunkiem dr inz. Tadeusza Blicharskiego ,,Aktualna wartos¢ dietetyczna wieprzowiny, jej znaczenie w diecie i
wptyw na zdrowie konsumentéw” Warszawa 2013.

56,7 Michalczuk M. Siennicka A. ,, Wfasciwosci dietetyczne migsa réznych gatunkéw drobiu utrzymywanych w alternatywnych
systemach chowu. Przeglagd hodowlany”, 2010, 11, 26-30 Pieszka M i wsp. Surowce i produkty drobiarskie a zdrowie konsumenta.
»Wiadomosci zootechniczne”. 2017, 4, 118-123 Grochowska K i wsp. ,Znaczenie miesa w zywieniu cztowieka i preferencje
konsumentoéw zwigzane z ich spozyciem w Polsce na przestrzeni 30 lat”.

,Wiadomosci Zootechniczne”. 2016, 4, 34-45
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POLSKIE MIESO W LICZBACH

Polacy zjadajg $rednio ok 40 kg wieprzowiny rocznie. !

W | poétroczu 2018 r. eksport polskiego miesa wieprzowego wynidst 223,8 tys. ton. Gtéwnymi
odbiorcami wieprzowiny byty: USA (35,5 tys. ton), Niemcy (35,2 tys. ton), Wtochy (28,8 tys. ton),
Stowacja (15,6 tys. ton), Czechy (12,9 tys. ton), Hongkong (10,0 tys. ton) i Litwa (9,9 tys. ton).2

Od stycznia do pazdziernika ubiegtego roku Polska wyeksportowata 1 083 739 ton miesa drobiowego
o wartosci facznej wartosci 8,22 mld PLN.2

e Gtowni odbiorcy polskiego drobiu to wymagajgce rynki: niemiecki (177, 2 tys. ton), brytyjski (87,8 tys.
ton) i francuski (72,8 tys. ton).*

10pracowanie wtasne biura kampanii.

23 Red. Piotr Szajner: ,,Analizy Rynkowe. Rynek miesa stan i perspektywy”, Nr 55, 2018, ISSN 1231-2576

4 ,Rynek Miesa Drobiowego”, Nr 51/52/2018, Wydawca Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Departament Promocji i Jakosci
Zywnosci
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